
Centre Communal d’Action Sociale

2 rue du Cheval Blanc

02.99.96.15.08

   Le Centre Communal d’Action Sociale est un
établissement public communal autonome

financièrement. Crée en 1972, il est à votre écoute pour
vous accompagner au quotidien à votre domicile, mais

aussi dans vos activités extérieures. 

Nos Missions

Horaires d’Ouverture

G.DOUDARD S.PERNOTA.LEFEUVRE

Notre équipe, constituée de :

Mme Ghislaine DOUDARD (responsable)
Mme Aurélie LEFEUVRE (agent d’accueil)
Mme Sophie PERNOT (agent d’accueil)

vous soutient dans vos démarches afin de
favoriser votre maintien à domicile dans les
meilleurs conditions possibles

Février 2024 La Guerche-de-Bretagne

Centre Communal
d’Action Sociale (CCAS)

Lundi : 9h à 12h / 13h30 à 17h30 

Mardi : 9h à 12h : 13h30 à 17h30 

Mercredi : 9h à 12h / 13h30 à 17h30
(accueil téléphonique uniquement) 

Jeudi : 9h à 12h / 13h30 à 17h30

Vendredi : 9h à 12h / 13h30 à 17h

Conseil et accompagnement dans la constitution
des dossiers “d’aides au maintien à domicile” pour
l’obtention d’un plan d’aide : information sur les
caisses de retraite et les mutuelles, éventuellement
sur l’Aide Personnalisée d’Autonomie (Conseil
Départemental). La responsable peut se rendre à
votre domicile sur rendez-vous.

Construction d’un plan d’intervention dans le
cadre d’un projet individualisé



NOS SERVICES
Le Portage Repas

Les Transports

L’Aide à Domicile

La Carte Animations

Nos tarifs :

Prix du repas : 15.36 €

Prise en charge possible pour les
bénéficiaires (Conseil Départemental) 

Tarifs transport minibus : 

Adhésion janvier à juin : 60.00 € 

Adhésion juillet à décembre : 30.00 €

Coût de la prestation :

29.12 € / heure la semaine

32.64 € / heure le dimanche et les
jours fériés (avec une participation
éventuelle de votre caisse de retraite
et/ou du Conseil Départemental) 

Nous vous proposons différentes animations tout au long de l’année (déjeuner au
lycée hôtelier, après-midi jeux, séance cinéma, réunions d’informations,
expositions, goûters, spectacles, ect...).

     Nos aides à domicile se déplacent chez vous, du
lundi au dimanche (jours fériés inclus) de 7h45 à 20h
pour vous accompagner en toute sécurité dans vos
gestes du quotidien (aide à la toilette et à l’habillage,
aide à la préparation et à la prise des repas, aides
aux tâches ménagères, ou prise en charge totale,
accompagnement à la prise des médicaments avec
un séminaire déjà préparé par les infirmiers).

    Votre repas livré à domicile tous les jours du
lundi au samedi (sauf dimanche et jours fériés)
entre 11h30 et 13h.

    Des repas équilibrés, confectionnés par l’hôpital
local, sont constitués de plats chauds et froids.
Possibilité de s’adapter en fonction des régimes
alimentaires (sans sel, sans sucre, sans résidus,
haché, mixé).

La carte transport minibus :

      Le CCAS vous propose un service de transport en
minibus dans le cadre du “Bouquet de Services” pour
à l’hôpital local, la maison de retraite d’Availles-sur-
Seiche ou le cimetière (le lundi), au marché (le mardi),
faire vos courses (le vendredi). Il suffit de téléphoner
au service pour réserver une place et transmettre vos
coordonnées.

Le Taxi:

      Le CCAS participe à hauteur de 2 allers et retours
par mois sur présentation d’une facture acquittée
pour une visite chez un praticien en centre-ville ou à
la maison de santé.

Tarifs carte Animations :

Si adhésion entre janvier à juin : 40.00 €
(pour 1 an)

Si adhésion entre juillet à décembre : 20.00 €
(jusqu’à la fin d’année) 


