ACTUALITES DE LA VILLE DE LA GUERCHE-DE-BRETAGNE

INFORMATIONS GENERALES

REUNIONS

CONSEIL MUNICIPAL :

La prochaine réunion du conseil mu-
nicipal aura lieu le mardi 4 mars 2025
a 20h30, dans la salle du conseil de la
mairie.

VITRE COMMUNAUTE :

La prochaine réunion communautaire
se tiendra le jeudi 6 février 2025, a
I’Espace culturel de Vitré.

PERMANENCES

URBANISME

¢ Architecte des batiments de France :
5 février 2025

Prenez RDV au 02 9996 21 09

ou a l'adresse urbanisme@Ilaguerche-
debretagne.fr

FRANCE SERVICES

e Conciliatrice de justice : lundis 3 et
24 février 2025

Prenez rendez-vous aupreés de France
Services : 02 99 96 01 70 ou par mail a
franceservices@laguerchedebretagne.
fr.

e CAF : mercredis 7 et 28 février 2025

Vous pouvez prendre rendez-vous direc-
tement sur le site internet de la CAF :
www.caf.fr, ou en contactant France
Services au 02 99 96 01 70 ou par
courriel a franceservices@laguerche-
debretagne.fr

APPEL A TALENTS POUR LA FETE DE
LA MUSIQUE 2025'!

Notre ville prépare la Féte de la Mu-
sique, prévue le vendredi 20 juin 2025,
et lance un appel a talents ! Musiciens,
chanteurs, groupes amateurs ou confir-
més, toutes les candidatures sont les
bienvenues.

Pour participer, il suffit de remplir la
charte de participation et la fiche de

« Flour-holen »

candidature disponibles en mairie ou
de les demander par mail, puis de les
déposer ou nous les renvoyer avant le
31 mai 2025.

Rejoignez-nous et faites vibrer la ville
au rythme de vos talents !

Pour plus d’informations : mairie@la-
guerchedebretagne.fr ou 02 99 96 21
09. A vos instruments !

ANIMATIONS SPORTIVES

. | - V/TRE
VITRE COMMUNAUTE

ANIMATIONS POUR LES JEUNES
PENDANT LES VACANCES DE FE-
VRIER

Vitré Communauté propose un pro-
gramme d’activités variées pour les
jeunes de 11 a 17 ans durant les va-
cances de février. Sports, loisirs, et ani-
mations sont au rendez-vous pour des
moments de plaisir et de découverte.
Consultez le détail des activités sur

le site de Vitré Communauté : www.
vitrecommunaute.org/actualites/ani-
mations-sports-et-loisirs-fevrier-2025
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AGENDA

JUSQU'AU 15 FEVRIER 2025
EXPOSITION PHOTO : CHAMAN,
LE DERNIER COMBAT DE JEAN-
JACQUES FLACH

A travers ses reportages photogra-
phiques, l'artiste nous invite a décou-
vrir deux univers fascinants :

Les Amérindiens Kaingang du Brésil
Le Myanmar (ex-Birmanie)

A la Médiathéque La Salorge, Place
Charles-de-Gaulle, La Guerche-de-
Bretagne

Exposition visible sur les heures
d’ouverture de la médiatheque

7 FEVRIER
SOIREE JEUX DE SOCIETE

Animation ludique proposée par le
kreiz 23 le vendredi 7 février de 20h a
22h a la médiatheque.

Inscriptions auprés le la mé-
diatheque ou du Kreiz 23 au 02 99 96
20 22 ou a mediatheque@laguerche-
debretagne.fr



AGENDA (SUITE)

13 FEVRIER
TOURNOI DE JEUX VIDEO

Animation ludique a partir de 10 ans

le jeudi 13 février de 14h a 16h

A la médiatheque. Inscription au 02
99 96 20 22 ou a mediatheque@Ia-

guerchedebretagne.fr

18 FEVRIER
TOURNOI POKEMON

Tournoi de cartes pokemon le mardi
18 février de 14h a 17h. A partir de

8 ans.

A la médiatheque. Inscription au 02
99 96 20 22 ou a mediatheque@Ia-

guerchedebretagne.fr

Besoin d’aide pour
utiliser vos outils

numériques ?
VISA
Numérique
BRETAGNE
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BRETAGNE

REGION BRETAGNE

VOUS AVEZ BESOIN D’AIDE

POUR UTILISER VOS OUTILS
NUMERIQUES ?

Bénéficiez d’'un accompagnement gra-
tuit avec le Visa Numérique Bretagne.
Proposé et financé par la Région Bre-
tagne, le Visa Numérique Bretagne
vise a accompagner gratuitement les
habitants de Bretagne pour les aider a
devenir autonomes dans leurs usages
numériques. En fonction des besoins
de chacun, les médiateurs du réseau
proposeront un parcours ajusté avec les
modules choisis et a un rythme adapté.
En Bretagne, plus de 70 structures pu-
bliques et privées proposent des ac-
compagnements gratuits sous différents
formats dans plus de 120 lieux (en col-
lectif ou en individuel, sur rendez-vous
ou en acces libre). Si vous souhaitez
étre accompagné, contactez la structure
partenaire la plus proche de chez vous.
Retrouvez la liste des partenaires sur
bretagne.bzh/visanumerique.

MARS BLEU

PENSEZ AU DEPISTAGE DU CANCER
COLORECTAL

Le cancer colorectal est I’'un des cancers
les plus fréquents en France (2e chez la
femme, 3e chez ’homme). Pourtant, il
peut étre évité ou guéri dans 9 cas sur
10 s’il est détecté tot.

Un dépistage simple, rapide et gratuit

A partir de 50 ans et jusqu’a 74 ans, les
femmes et les hommes recoivent tous
les deux ans une invitation de I'Assu-
rance Maladie pour effectuer un test de
dépistage a domicile.

Le test, pris en charge a 100 %, permet
de détecter des traces de sang invisibles
a I'eeil nu dans les selles. Il se réalise fa-
cilement chez soi et comprend :

e Un préléevement unique avec un dispo-

sitif hygiénique,

¢ Une fiche d’identification a compléter,
e Une enveloppe prépayée pour l'envoi
au laboratoire.

Les résultats sont envoyés sous 7 jours,
par SMS ou par courrier. Dans 97 % des
cas, le test est négatif et sera a renouve-
ler deux ans plus tard. Si le test est po-
sitif (3 % des cas), une coloscopie sera
prescrite pour rechercher la cause du
saignement.

COMMENT OBTENIR LE TEST ?
Consultez votre médecin traitant ou
votre pharmacien.

Commandez-le en ligne sur monkit.de-
pistage-colorectal.fr

POURQUOI SE FAIRE DEPISTER ?

Le dépistage permet de repérer les
polypes avant qu’ils n’évoluent en can-
cer. Diagnostiqué t6t, le cancer colorec-
tal bénéficie de traitements plus simples
et efficaces, augmentant les chances de
guérison.

Pour plus d’informations, contactez le
CRCDC Bretagne au 02 99 30 40 10 ou
rendez-vous sur le site depistage-cancer.
bzh

ATELIER POUR LES AIDANTS

COMMUNIQUER AUTREMENT FACE
A LA MALADIE D’ALZHEIMER

La Plateforme d’accompagnement et de
répit du Pays de Vitré organise un atelier
de sensibilisation destiné aux aidants
accompagnant un proche atteint de la
maladie d’Alzheimer ou d’'une maladie
apparentée.

OBJECTIF DE L'ATELIER :

Découvrir la Validation®, une méthode
de communication humaniste créée par
Naomi Feil, qui permet de maintenir un
lien de qualité avec un proche désorien-
té. Cette approche aide a établir une re-
lation apaisée et bienveillante, quelles
gue soient les étapes de la maladie.
L'atelier sera animé par Caroline Fortin,
assistante de soins en gérontologie, et
Gwendoline Lefray, psychologue.

INFORMATIONS PRATIQUES :

¢ Date : Lundi 3 février 2025

¢ Horaires : De 13h45 a 16h

e Lieu : Salle 1 2 3 Soleil — Rue de I'Eglise
— Taillis

Un accueil des personnes accompa-
gnées est proposé sur inscription.
INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :
Téléphone : 02 99 47 04 50

Mail : pfrvitre@admr35.org




INFOS TRAVAUX

PISCINE DES SABLONNIERES

Les travaux de démolition de I'ancienne
piscine débuteront avec une phase de
dépollution menée par I'entreprise “Sé-
ché”.

SALLE POLYVALENTE

Le cloisonnement de la chaudiéere
acheve les travaux du batiment.

ECOLE PRIMAIRE

Un bureau a été aménagé pour le res-
ponsable périscolaire dans le batiment
de la direction

FAUBOURG DE RENNES

Remplacement des éclairages publics
par des luminaires LED, plus économes
en énergie.
Rafraichissement de la peinture des
lampadaires

RUE DES FONTAINES

Une végétalisation des pieds de mur
est en cours sur une centaine de metres.
Les résultats devraient embellir le quar-
tier des le printemps.

ASSOCIATION DE JUMELAGE LA
GUERCHE - KSIAZ (POLOGNE)

Le samedi 8 février a 11h, |'’Associa-
tion de jumelage La Guerche-Ksiaz
(Pologne) vous invite a son Assemblée
Générale, qui se tiendra au restaurant
Chez Frédo (anciennement «Passe
Temps Guerchais»).

Cette réunion sera l'occasion de ren-
forcer les liens d’amitié avec la Pologne
et, en particulier, avec Ksiaz, notre ville
jumelle.

L'année 2025 sera marquée par un
événement important : I'accueil, du 28
juin au 6 juillet 2025, d’un groupe d’une
cinquantaine de personnes de tous
ages a La Guerche et ses environs.

Au programme : moments de dé-
couverte, visites, échanges, repas et
convivialité. Ces rencontres sont autant

d’occasions de mieux se connaftre, de
mieux se comprendre et de renforcer
notre place au sein de I'Europe.

L’association souhaite également
accueillir de nouveaux membres pour
étoffer son équipe. Rejoignez-nous

et participez a cette belle aventure
humaine et culturelle !

ASSEMBLEE GENERALE DU COMITE
DE JUMELAGE LA GUERCHE-PAUCA

Le Comité de Jumelage La
Guerche-Pauca tiendra son Assemblée
Générale le vendredi 28 février a 18h,
au restaurant Chez Fredo a La Guerche.
Tous les adhérents sont invités, ainsi
que les personnes intéressées par le
jumelage.

TOURNOI INTEGRAL DE TENNIS DE
TABLE GUERCHAIS

Le Tennis de Table Guerchais vous invite
a son tournoi annuel qui se déroulera le
vendredi 21 février a partir de 19h au
Complexe sportif de la Vannerie.

Inscriptions obligatoires au 06 67 03 96
83 ou 06 78 09 67 01 (aucune inscrip-
tion sur place).

ASSOCIATION PELE-MELE

DECQUVRE} LES ATELIERS COUTURE
DE PELE-MELE !

L'association Péle-Méle propose chaque
jeudi des ateliers couture pour tous les
passionnés de création textile, débu-
tants ou confirmés.

Ces ateliers, animés dans une ambiance
conviviale, sont 'occasion d’apprendre
de nouvelles techniques, de partager
vos expériences et de coudre en groupe
sous les conseils avisés d’une anima-
trice.

HORAIRES DES ATELIERS :

e 15h30a 17h30

¢ 18h30 a 20h30

LIEU :

e Locaux de |'association, 4 rue des
Deux-Gares, La Guerche-de-Bretagne
INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :
* 0616 60 16 89

e sportsetloisirs@pelemele.org

e http://pelemele.org

ATELIER NUMERIQUE : LE NUME-
RIQUE A PORTEE DE MAIN

A VOS AGENDAS ! (SUITE)

DU 27 FEVRIER AU 29 MARS 2025

EXPOSITION : MES ARBRES A MOI
PAR LYDIA GIROT

Pour féter I'arrivée du printemps, la
médiatheque La Salorge accueille
I'artiste Lydia Girot avec son exposi-
tion intitulée Mes arbres a moi.

A travers ses peintures, Lydia Girot
explore I'Arbre dans tous ses états :
luxuriant ou décharné, inspirant tan-
tot la réverie, tantdt une certaine
frayeur. Une invitation a redécouvrir
la nature sous un autre angle, entre
poésie et mystere.

Visible sur les heures d’ouverture de
la médiatheque

Vernissage en musique avec les
éleves du conservatoire : le jeudi 27
févriera 18 h 30

Lieu : Médiatheque La Salorge, Place
Charles-de-Gaulle, La Guerche-de-
Bretagne

1ER MARS
LATELIER CUISINE D’AGNES

Un atelier a faire en famille avec
Agnes Lamballais de 10h a 12h30.
Un moment convivial pour décou-
vrir une recette et repartir avec votre
création culinaire. Inscription a la
médiatheque au 02 99 96 22 20 ou
a  mediatheque@laguerchedebre-
tagne.fr




Atelier Numérique

L'association
Péle-Méle
vous invite a
découvrir son
atelier numé-
rique, un espace initation graUite
d’apprentissage jusquajens e
et de création
autour des outils s
et technologies
modernes.

e Activités proposées :
Modélisation et impression 3D
Gravure et découpe laser
Retouche photo et montage vidéo
Initiation a la création sonore
Sensibilisation et information

¢ Horaires :

Tous les jeudis de 14h15 a 16h15

e Lieu:

Locaux de I'association Péle-Méle, 4
rue des Deux-Gares, La Guerche-de-
Bretagne

¢ Infos pratiques :

Initiation gratuite jusqu’au jeudi 6
février

e Contact :
multimedia@pelemele.org
0299963574 /0616 6016 89

ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB
DES RETRAITES GUERCHAIS

Le Club des retraités guerchais tiendra
son assemblée générale le mardi 18
février 2025, de 14h a 18h30, a la salle
polyvalente (parking de la Vannerie, La
Guerche-de-Bretagne).

Ce sera le moment de procéder aux
inscriptions pour le repas pot-au-feu,
prévu le mardi 4 mars 2025.

Tarifs pour le repas du 4 mars :
Adhérent : 21 €

Non-adhérent : 25 €

APRES-MIDI CONVIVIAL AVEC SIL-
VERE BURLOT

Le Club des Retraités Guerchais vous
invite a un aprés-midi placé sous le
signe de la convivialité et de I'amitié, le
mardi 11 février 2025, de 14h a 19h, a
la salle polyvalente de La Guerche-de-
Bretagne.

L'événement sera animé par Silvere
Burlot, avec une ambiance festive et
chaleureuse.

A 'occasion de la Saint-Valentin, une
tombola sera organisée lors de la
pause.

Tarif : 9 €

APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE ET
CONVIVIALITE

Le Club des Retraités Guerchais orga-
nise un apres-midi jeux de société le
mardi 4 février 2025, de 14h a 18h30,
a la salle polyvalente de La Guerche-
de-Bretagne.

Au programme : belote, tarot, palets et
un moment gourmand avec un goQter
offert (crépes).

Ce sera également l'occasion de s’ins-
crire pour le repas pot-au-feu, prévu le
mardi 4 mars 2025.

Tarifs pour le repas du 4 mars :
Adhérent : 21 €

Non-adhérent : 25 €
Participation a I'apres-midi jeux :
Gratuit

A LA SALORGE

! l
FORMATIONS INFORMATIQUES

| COURS INFORMATIQUES AVEC
PHILIPPE

| les 3 et 24 février a 14h a la mé- |

| diatheque |

| TOUT PETIT, TU LIS ! MUSICAL |

LECTURES ANIMEES avec Céline,

| Charlotte et Sarah du Conservatoire |
de musique, le vendredi 7 février a

| 9h30et10h15.PourlesOa3ans. |

Inscription aupres de la mé-
| diatheque |
| CLUB DES TRICOTEUSES DE |

TISSUS

ATELIER COUTURE, ECHANGE |
DE SAVOIR avec Soizic le jeudi 27 l
février de 14h a 17h

N /

Annuaire Pratique

2, rue du Cheval Blanc

35130 La Guerche-de-Bretagne
029996 21 09
www.laguerchedebretagne.fr

HORAIRES D’'OUVERTURE AU PUBLIC :
Du lundi au mercredi : 8h30 - 12h /
13h30-17h30

Le jeudi: 8h30 - 12h / 15h-17h30

Le vendredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h
Le samedi : 9h - 12h (ouvert le ler
samedi du mois seulement)

SERVICE URBANISME
0299 96 15 09
urbanisme@laguerchedebretagne.fr

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC :
mardi, mercredi et vendredi :
9h-12h/14h - 17h

jeudi: 9h-12h / 15h-17h

e CCAS
0299 96 15 08
ccas@laguerchedebretagne.fr

e BUREAU D’INFORMATION
TOURISTIQUE

4, rue du Cheval Blanc

35130 La Guerche-de-Bretagne
0299963078

HORAIRES D’'OUVERTURE AU PUBLIC :
Tous les mardis : 10h - 13h

e FRANCE SERVICES

2, rue du Cheval Blanc

35130 La Guerche-de-Bretagne
029996 01 70

HORAIRES D’'OUVERTURE AU PUBLIC :
lundi et mardi : 13h30 - 17h30

mercredi : 8h30 - 12h/13h30 - 17h30
jeudi: 8h30-12h / 15h - 17h30
vendredi : 8h30 - 12h

LA SALORGE

Place Charles de Gaulle
35130 La Guerche-de-Bretagne

e MEDIATHEQUE LA SALORGE

02 999622 20
mediatheque@Ilaguerchedebretagne.fr
www.arleane.vitrecommunaute.bzh/

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC :
Le mardi: 9h - 12h

Le mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h

Le jeudi: 17h - 19h

Le vendredi : 10h - 12h / 14h - 18h

Le samedi : 10h - 13h / 15h - 17h

Fleur de Sel n° 31 paraitra le 3 mars 2025

Vos informations devront parvenir en mairie au plus tard le 21 février 2025
Contact : Mairie - 02.99.96.15.13 ou communication@laguerchedebretagne.fr
«Fleur de Sel» est une publication de la ville La Guerche-de-Bretagne -
Responsable de la publication : Elisabeth GUIHENEUX, Maire.
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