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Pour les aidants de personnes dgées de plus de 60 ans,
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QUELS SONT LES SERVICES APPORTES 7

*  Du répit & domicile et des temps partagés ;
* Un temps d'écoute et d'expression spécifique ;
* Un partage avec des pairs vivant une situation similaire ;

* Une meilleure compréhension de la pathologie et des incidences sur la vie
quotidienne ;

* Un travail sur le lacher-prise ;
* Un accompagnement adapté aux besoins de l'aidant ;
* Un appui a |'orientation vers les dispositifs et la mise en place d'aides adaptées ;

* Une proposition d'afeliers d'art-thérapie et/ou de sophrologie ;

* Des sessions de formation pour les aidants adaptées & leurs demandes et leurs

besoins.

* Un accompagnement au domicile pour lutter contre I'isolement, préserver
les acquis et valoriser les capacités, I'estime de soi, diminuer les troubles du
comportement ;

* Untemps d'écoute, de partage, de plaisir ;
e Une relation de confiance et de bienveillance ;

e Une aide & la relation aidé-aidant ;



L'EQUIPE

* Une art-thérapeute ;

e Une coordinatrice ;

* Une aide médico-psychologique / assistante de soins en gérontologie ;
* Une aide médico-psychologique / aide-soignante ;

* Une infirmiére-sophrologue ;

* Une psychologue.

[“1 L'équipe travaille en lien avec les partenaires du territoire.
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COMMENT NOUS SOLLICITER ?
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Contact par Proposition

Travail en lien

.
t¢léphone d'accompagnement avec les autres
ou par mail Information Evaluation de partenaires
I'association la situation

™
B

Proposition de rencontre
pour une évaluation de
la situation globale &
domicile
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