ACTUALITES DE LA VILLE DE LA GUERCHE-DE-BRETAGNE

REUNIONS

REUNION DU CONSEIL MUNICIPAL :
Le mardi 4 mars 2025 a 20h30, le
Conseil Municipal se réunira a la mairie
de La Guerche-de-Bretagne. La séance
est ouverte au public.

CONSEIL COMMUNAUTAIRE DE
VITRE COMMUNAUTE :

Le jeudi 20 mars 2025, le Conseil com-
munautaire de Vitré Communauté se
réunira a I'Espace Culturel de Vitré.

PERMANENCES
URBANISME
¢ Architecte Conseil : 11 mars 2025

Prenez RDV au 02 9996 21 09
ou a l'adresse urbanisme@Ilaguerche-
debretagne.fr

FRANCE SERVICES

e Conciliatrice de justice : les lundis 3
et 31 mars 2025.

Prenez rendez-vous auprés de France
Services : 02 99 96 01 70 ou par mail a
franceservices@laguerchedebretagne.
fr.

e CAF : vendredis 7 et 21 mars 2025

Vous pouvez prendre rendez-vous direc-
tement sur le site internet de la CAF :
www.caf.fr, ou en contactant France
Services au 02 99 96 01 70 ou par
courriel a franceservices@laguerche-
debretagne.fr

« Flour-holen »

INFORMATIONS GENERALES o

VOLS DE VEHICULES : RESTONS
VIGILANTS ! DES VOLS ONT EU LIEU
DANS DES PROPRIETES OUVERTES
AVEC CLES LAISSEES A L’'INTERIEUR.
VERROUILLEZ VOS VEHICULES ET
FERMEZ VOS PORTAILS !

»

LA GUERCHE

—DE BRETAGNE—
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FETE DE LA MUSIQUE 2025

APPEL A TALENTS

La mairie lance un appel a talents pour
la Féte de la Musique, le 20 juin 2025.
Les artistes et groupes souhaitant se
produire sont invités a candidater
jusqu’au 31 mai 2025.

Informations et inscriptions aupreés de
la mairie.

ECOLES PUBLIQUES
PORTES OUVERTES

Les écoles publiques Sonia Delaunay
et Brisou-Pellen ouvrent leurs portes
le vendredi 21 mars de 17h a 19h.
L'occasion idéale pour découvrir les
locaux, rencontrer les équipes pédago-
giques et en apprendre davantage sur
les projets scolaires. Parents et futurs
éléves, venez nombreux !

D’autres temps forts rythmeront les
semaines a venir :

e Carnaval : mardi 11 mars

¢ Jeux d’orientation : vendredi 21 mars
(parc Henri Lassourd)

LYCEE SAINT-EXUPERY
PORTES OUVERTES

Le samedi 15 mars 2025, de 9h a 13h,
le Lycée Saint-Exupéry ouvre ses portes
pour faire découvrir ses formations :

e 4°/3¢ prépa métiers

e CAP Vente/Service

e Bac Pro Services a la Personne
Informations au 02 99 96 20 63.
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LE PRINTEMPS DES
POETES

11 MARS

ATELIER D’ECRITURE - PRINTEMPS
DES POETES

Dans le cadre du Printemps des
Poétes, un atelier d’écriture ouvert est
organisé le mardi 11 mars, de 17h30 a
19h30 au Kreiz 23. Inspiré par lI'expo-
sition «Lydia sur les arbres», il invite a
jouer avec les mots et la poésie.

22 MARS

DEAMBULATION
POETIQUE -
PRINTEMPS DES
POETES

Le samedi 22
mars, dans le
cadre du Prin-
temps des Poéetes
(du 9 au 25 mars),
laissez-vous
surprendre par
une déambulation
poétique futuriste
menée par Raphaél Reuche dans les
rues de La Guerche. Une expérience
artistique unique a ne pas manquer.




AGENDA (SUITE)

DIMANCHE 16 MARS

CONCERT EXCEPTIONNEL : LES
QUATRE SAISONS DE VIVALDI
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A LA GUERCHE DE BRETAGNE

L'Ensemble Matheus fait escale a La
Guerche-de-Bretagne dans le cadre
de sa nouvelle tournée dédiée a Vi-
valdi. Au programme, deux chefs-
d’'ceuvre du compositeur vénitien :
Laudate Pueri et Les Quatre Sai-
sons, interprétés par un quintette a
cordes, une guitare baroque et la so-
prano Nina Maestracci.

Date : Dimanche 16 mars 2025
Horaire : 16h00 — 17h00

Lieu : Basilique Notre-Dame de I'As-
somption, La Guerche-de-Bretagne
Tarifs : 18 € | Tarif réduit : 13 € | Gra-
tuit pour les moins de 12 ans

Réservations en ligne sur https://
my.weezevent.com/les-4-saisons-vi-
valdi-1

JUSQU'AU 29 MARS 2025

EXPOSITION : MES ARBRES A MOI
PAR LYDIA GIROT

A travers ses peintures, Lydia Girot
explore I'’Arbre dans tous ses états :
luxuriant ou décharné, inspirant tan-
tot la réverie, tantot une certaine
frayeur. Une invitation a redécouvrir
la nature sous un autre angle, entre
poésie et mystere.

Visible sur les heures d’ouverture de
la médiatheque

Lieu : Médiatheque La Salorge, Place
Charles-de-Gaulle, La Guerche-de-
Bretagne

PRINTEMPS DE LEMPLOI

UN RENDEZ-VOUS A NE PAS MAN-
QUER

La 2¢ édition du Printemps de I'Emploi
se déroulera du 10 au 14 mars 2025.
L'occasion pour les chercheurs d’emploi
et les entreprises de se rencontrer a
travers divers temps forts organisés sur
le territoire.

Le jeudi 13 mars, un job dating aura
lieu au Parc Expo de Vitré, permettant
aux candidats d’échanger directement
avec des recruteurs.

Programme complet : https://vitre-em-
ploi.bzh/evenements/2025-02-11/
printemps-de-l-emploi-

2 67a0525937ee6e0349875ee55

VITRE COMMUNAUTE

DIMANCHE 1" JUIN 2025
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INSCRIPTIONS OUVERTES POUR.
L'ULTRA TOUR DU PAYS DE VITRE
2025

La 132 édition du Ultra Tour du Pays
de Vitré (UTPV) est lancée ! Ce raid
multisports en pleine nature permet
de découvrir les trois plans d’eau de
I'agglomération — Vilaine, Cantache,
Valiere — a travers plusieurs épreuves :

Epreuves :

e 5 km de kayak

® 14 km de course a pied
¢ 30 km de VTT

¢ 13 km de run & bike

e 5 km de course a pied

Départ : Base de Loisirs de la Haute
Vilaine a Saint-M’Hervé

Arrivée : Stade des Promenades a Vitré
Final : Repas convivial offert aux partici-
pants et bénévoles

Tarif : 22 € par participant (Pass compé-
tition offert aux non-licenciés).

Inscriptions ouvertes jusqu’au 16 mai
2025 sur https://www.vitrecommu-
naute.org/actualites/ultra-tour-2025

PROTECTION CIVILE

APPRENEZ LES GESTES QUI
SAUVENT

La Protection Civile de La Guerche-de-
Bretagne organise une formation aux
premiers secours (PSC1) le samedi 8
mars 2025, de 8h30 a 17h30. Cette
formation permet d’acquérir les gestes
essentiels pour porter secours en cas
d’urgence, que ce soit dans la vie quoti-
dienne ou en milieu professionnel.
Date : Samedi 8 mars 2025

Lieu : La Guerche-de-Bretagne

Tarif : 59 €/personne

Informations et inscriptions :

Par téléphone : 02 23 25 06 31

Par e-mail : contact-la-guerche@apc35.
org

En ligne : www.protection-civile.org/
formations

Se former, c’est étre prét a sauver des
vies.

FORMATION
AUX PREMIERS SECOURS

LA PROTECTION CIVILE ORGANISE
UNE FORMATION POUR APPRENDRE
LES GESTES DE PREMIERS SECOURS

SAMED
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HTTPS:/ILLE-ET-VILAINE.PROTECTION-CIVILE.ORG/

PROTECTION CIVILE DE LA GUERCHE DE BRETAGNE
TEL. 02 23 25 06 31 - CONTACT-LA-GUERCHE@APC35.0RG

RELAIS PETITE ENFANCE

SEMAINE PETITE ENFANCE : UN
PROGRAMME RICHE EN DECOU-
VERTES !

Du 17 au 22 mars 2025, le Relais Petite
Enfance organise une semaine d’anima-
tions dédiées aux assistants maternels
du territoire. A travers des ateliers et
des rencontres, cette semaine met a
I’lhonneur le théme «Encore ! Jouer a
I'infini», dans le cadre de la Semaine
Nationale de la Petite Enfance.

Programme :
e Lundi 17 mars — Matinée motricité a



Gennes-sur-Seiche (9h30-11h15)

¢ Mardi 18 mars — Rando-poussette
autour du chateau a Argentré-du-Ples-
sis (10h-11h30) et matinée motricité a
Moulins (9h30-11h15)

¢ Jeudi 20 mars — Balades animées a
Availles-sur-Seiche, Le Pertre et Torcé
(10h-11h30)

¢ Vendredi 21 mars — Balade animée a
Saint-Germain-du-Pinel (10h-11h30)

e Samedi 22 mars — Portes ouvertes du
Relais Petite Enfance a Bais (10h-12h)
avec un espace-jeux libre pour les en-
fants (0-4 ans) et une présentation des
missions du RPE.

Infos pratiques :
Animations sur inscription — 02 99 96

59 77 | relaispetiteenfance@argentre-
du-plessis.fr

Entrée libre et gratuite pour les Portes
Ouvertes du 22 mars

Fermeture des espaces jeux du 17 au
21 mars pour assurer les animations

En cas de météo défavorable, certains
événements seront reportés en juin

CONFERENCE NUTRITION

COMMENT MIEUX MANGER POUR
REDUIRE CHOLESTEROL ET TRIGLY-
CERIDES ?

Le vendredi 14 mars 2025 a 10h, une
conférence-débat sur la nutrition est
organisée au Centre Hospitalier de La
Guerche-de-Bretagne (63 Faubourg
de Rennes). Vous y découvrirez des
conseils pratiques pour mieux manger
et améliorer votre santé.

e Théme : Cholestérol, triglycérides...
Comment adapter son alimentation
pour les faire baisser ?

e Entrée libre et gratuite

e Inscription recommandée : marie.tau-
pin@ch-laguerche.fr | 07 87 74 15 20

MARS BLEU

DEPISTAGE DU CANCER COLOREC-
TAL

Le cancer colorectal est I'un des cancers
les plus fréquents en France, mais il
peut étre évité ou guéri dans 9 cas sur
10 s’il est détecté tot.

Un dépistage simple, rapide et gratuit
A partir de 50 ans et jusqu’a 74 ans, les
femmes et les hommes regoivent tous
les deux ans une invitation de I'Assu-
rance Maladie pour effectuer un test

de dépistage a domicile. Ce test, pris en
charge a 100 %, permet de détecter des
traces de sang invisibles a I'ceil nu dans
les selles.

Comment obtenir le test ?

e Chez votre médecin traitant ou phar-
macien

e En ligne sur https://monkit.depis-
tage-colorectal.fr

Pourquoi se faire dépister ?

Le dépistage permet de repérer les
polypes avant qu’ils ne se transforment
en cancer.

Pour plus d’informations, contactez le
CRCDC Bretagne au 02 99 30 40 10 ou
consultez https://www.depistage-can-
cer-bzh.fr

INFOS TRAVAUX

SAUVONS LA MAISON DU 34 RUE DE
NANTES !

Grace a la générosi-
té des premiers do-
nateurs, la restaura-
tion de cette maison
emblématique de La
Guerche-de-Bretagne
peut débuter. Toute-
fois, l'objectif est en-
core loin d’étre atteint
: sur les 150 000 € né-
cessaires, seuls 940 € ont été collectés.

Le comité de soutien remercie chaleu-
reusement Patricia Chardonneau, An-
thony Tual, Patrick Bousseau, Vincent
Davenel, Mireille Josselin-Bomo, la SAS
L-Sushi, ainsi que les nombreux dona-
teurs anonymes.

COMMENT AIDER?

¢ Faire un don sur le site de la Fon-
dation du Patrimoine : https://www.
fondation-patrimoine.org/les-projets/
maison-a-sauver-la-guerche-de-bre-
tagne

e Relayer I'information aupres de votre
entourage.

Chaque contribution compte pour pré-
server ce batiment en péril.

GRYMDA MODERN'JAZZ
INSCRIPTIONS ENCORE POSSIBLES

L'association Grymda propose des cours
de danse modern’jazz pour enfants,
adolescents et adultes. Les cours se
déroulent du 18 septembre 2024 au 18
juin 2025 au complexe sportif Sportva,
La Vannerie a La Guerche-de-Bretagne.

Il est encore possible de s’inscrire
aprés deux cours d’essai gratuits avec

le professeur Eliélé.

Reprise des cours : mercredi 18 sep-
tembre 2024.

Pour plus d’informations, contactez I'as-
sociation Grymda.

CENTRE SOCIAL KREIZ 23

“KREIZ23

. ’
Le rangement un jeu d ef
Comment mobiliser toute E} famlll.e, dae

la coopération de tous et 'autonomie

3 20h au Kreiz 23

nfant :
voriser
s enfants

Jeudi 6 mars

* Gratuit
] ' & % Surinscription

| Animée par Sophie Bertel,
Home Organiser, professionnelle de 'org:

LE RANGEMENT, UN JEU D’ENFANT !
SOIREE D’ECHANGES POUR LES
PARENTS

Dans le cadre du programme «Un pa-
rent presque parfait», le Centre Social
Kreiz 23 organise une soirée d’échanges
sur le theme du rangement en famille.
Comment mobiliser toute la famille ?
Comment favoriser la coopération

et 'autonomie des enfants ? Sophie
Bertel, Home Organiser, apportera des
conseils pratiques pour simplifier le
qguotidien et alléger la charge mentale
des parents.

Date : Jeudi 6 mars 2025

Horaire : 20h

Lieu : Kreiz 23 — 23 bis avenue du Géné-
ral Leclerc, La Guerche-de-Bretagne
Gratuit — Sur inscription au 02 99 96 22
44

COMITE DE JUMELAGE LA GUERCHE
- BROME

UN NOUVEAU BUREAU ET DES PRO-
JETS POUR 2025

Le Comité de jumelage La Guerche —
Brome a tenu son assemblée générale
le 31 janvier 2025, marquée par un
renouvellement de son bureau.

Apres plusieurs décennies d’engage-

ment, Jean-Pierre Baudrier (président
depuis 2009), Annick Legrée (membre
depuis 1983) et Jacques Guiffault (tré-



sorier jusqu’en 2024) passent le relais.
Le comité les remercie chaleureuse-
ment pour leur investissement.

Le nouveau bureau est désormais
composé de Anne Geffray (présidente),
Marie-France Dufresne et Lolita Dugas
(trésoriére). Membre du jumelage
depuis 2010, Anne Geffray souhaite
poursuivre cette dynamique en ren-
forcant les échanges et en impliquant
davantage les adhérents.

VOYAGE EN ALLEMAGNE ET AC-
TIONS EDUCATIVES

Le prochain voyage a Brome se dérou-
lera du 27 mai au ler juin 2025. Depuis
2018, le jumelage intervient également
dans les colleges de La Guerche pour
encourager 'apprentissage de l'alle-
mand. Les inscriptions sont encore
ouvertes, avec une participation de
270 € par adulte et 135 € pour les
moins de 18 ans.

Contact : comitelaguerchebrome@
gmail.com — 06 07 83 89 69

L'amitié franco-allemande reste un
pilier essentiel pour favoriser les
échanges culturels et renforcer les liens
européens.

OUVERTURE DE LA PECHE A LA
TRUITE — SAMEDI 8 MARS 2025

l'association La Gaule Guerchaise
annonce l'ouverture de la péche a la
truite le samedi 8 mars 2025 a 7h. A
cette occasion, 700 kg de truites seront
déversés dans les rivieres 'Ardenne et
la Quincampoix.

Les cartes de péche (annuelles, hebdo-
madaires ou journaliéres) sont dispo-
nibles a la vente chez Gamm Vert et au
PMU de La Guerche-de-Bretagne.

Bonne saison de péche a tous !

POT-AU-FEU

Le Club des Retraités Guerchais or-
ganise un déjeuner convivial autour
d’un pot-au-feu le mardi 4 mars 2025
a 12h00 a la salle polyvalente de La
Guerche-de-Bretagne.

APRES-MIDI DANSANT AVEC JEAN-
PIERRE RAULT ET SES MUSICIENS

Le Club des Retraités Guerchais orga-
nise un apres-midi dansant animé par
Jean-Pierre Rault et ses musiciens.

Date : Mardi 11 mars 2025, de 14h00 a
19h00.

Lieu : Salle polyvalente, La Guerche-de-
Bretagne.

Tarif : 9 €.

APRES-MIDI JEUX

Le mardi 18 mars 2025, de 14h a 18h,
le Club des Retraités Guerchais orga-
nise un apres-midi convivial autour des
jeux de société : palets, tarot, belote et
autres jeux divers.

Gratuit. Lieu : Salle polyvalente, La
Guerche-de-Bretagne

A LA SALORGE
l

!
ATELIER CUISINE EN FAMILLE

| AVEC AGNES LAMBALLAIS
Le samedi lermars,de 10ha12h30,

| un atelier cuisine est proposé pour |
petits et grands. Une occasion de

| partager un moment convivial et |
d’apprendre de nouvelles recettes

| en famille. |

| CLUB DES DEVOREURS |

| RENCONTRE AUTOUR DE LA |
LECTURE

| Le mardi 4 mars, de 18h30 a 20h, |
le Club des dévoreurs invite les pas-

| sionnés de lecture a partager leurs |
découvertes littéraires et échanger

| autour de leurs coups de coeur. |

| TOUT PETIT, TULIS ! MUSICAL |

LECTURES ANIMEES

| Le vendredi 7 mars, de 9h30 a |
10h15, une séance de lectures ani-

| mées est organisée. Un moment |
ludique pour plonger dans l'univers

| des contes et histoires. |

| FORMATION INFORMATIQUE |
| TOUS LES LUNDIS DE MARS |

Les 3, 10, 17, 24 et 31 mars,

| une formation informatique est
proposée a 14h. Idéale pour se

l perfectionner ou s’initier aux outils l

numériques.
AN /

Annuaire Pratique

2, rue du Cheval Blanc

35130 La Guerche-de-Bretagne
029996 21 09
www.laguerchedebretagne.fr

HORAIRES D’'OUVERTURE AU PUBLIC :
Du lundi au mercredi : 8h30 - 12h /
13h30-17h30

Le jeudi: 8h30 - 12h / 15h-17h30

Le vendredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h
Le samedi : 9h - 12h (ouvert le ler
samedi du mois seulement)

SERVICE URBANISME
0299 96 15 09
urbanisme@laguerchedebretagne.fr

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC :
mardi, mercredi et vendredi :
9h-12h/14h - 17h

jeudi: 9h-12h / 15h-17h

e CCAS
0299 96 15 08
ccas@laguerchedebretagne.fr

e BUREAU D’INFORMATION
TOURISTIQUE

4, rue du Cheval Blanc

35130 La Guerche-de-Bretagne
0299963078

HORAIRES D’'OUVERTURE AU PUBLIC :
Tous les mardis : 10h - 13h

e FRANCE SERVICES

2, rue du Cheval Blanc

35130 La Guerche-de-Bretagne
029996 01 70

HORAIRES D’'OUVERTURE AU PUBLIC:
lundi et mardi : 13h30 - 17h30

mercredi : 8h30 - 12h/13h30 - 17h30
jeudi: 8h30-12h / 15h - 17h30
vendredi : 8h30 - 12h

LA SALORGE

Place Charles de Gaulle
35130 La Guerche-de-Bretagne

e MEDIATHEQUE LA SALORGE

02 999622 20
mediatheque@Ilaguerchedebretagne.fr
www.arleane.vitrecommunaute.bzh/

HORAIRES D’OUVERTURE AU PUBLIC :
Le mardi: 9h - 12h

Le mercredi : 10h - 12h / 14h - 18h

Le jeudi: 17h - 19h

Le vendredi : 10h - 12h / 14h - 18h

Le samedi : 10h - 13h / 15h - 17h

Fleur de Sel n° 31 paraitra le 1¢" avril 2025

Vos informations devront parvenir en mairie au plus tard le 21 mars 2025
Contact : Mairie - 02.99.96.15.13 ou communication@laguerchedebretagne.fr
«Fleur de Sel» est une publication de la ville La Guerche-de-Bretagne -
Responsable de la publication : Elisabeth GUIHENEUX, Maire.
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